tajorm

KOMMUNIKATION | TRANING | YOGA

Valkommen pa yoga!

Som gast pad Hotell Bellevue

har du mojlighet att vara med
pd yoga i var yoga- och tranings-
studio Djupet pa mandags-,
tisdags- och onsdagskvallar.

Pris: 160 kronor

Tina Froh, som driver foretaget Ta Form, erbjuder yoga med malet att alla
ska kunna rora sig till battre halsa utifran sina egna forutsattningar. | Tinas
yogapass kombineras yogadvningar med stretchovningar, ledstabiliserande
rorelser, olika andnings- och avspanningsovningar och bindvavspaverkande
ovningar som forbattrar cirkulationen och minskar trycket mot lederna.

Postural yoga Postural yoga
Mandagar Onsdagar
kl. 19.30-20.45 kl. 17.30-18.45

Postural hathayoga, niva 1 Postural hathayoga, niva 2
Tisdagar Onsdagar
kl. 18.00-19.15 kl. 19.00-20.30

Las mer om yogapassen pa froh.se/taform



